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Veranstalter: 
Sächsisches Staatsministerium für Kultus 
 
Mit der Durchführung beauftragt: 
LaSuB, Standort Chemnitz 
und Leichtathletik-Verband Sachsen e. V. 
Schulsportbeauftragter Ronny Kempe 
 
Sportartbeauftragte der Standorte: 
 
Bautzen 
Mino Spiwek 
Oberland-Gymnasium Seifhennersdorf 
Albertstr. 2, 02782 Seifhennersdorf 
U  03586 350640 (d) 
s  minospiwek@onlinehome.de 
 
Chemnitz 
Thomas Seifert 
Sportoberschule Chemnitz 
U  0371 4884640 (d) 
U  0176 43563203 (p) 
s  t.seifert@lacerdgas-chemnitz.de 
 
Dresden 
Maren Senske 
s  m-senske@gs-schoenfeld.lernsax.de 
 
Leipzig 
Beatrice Kubelt 
U  0151 51727051 (p) 
s  beakubelt@gmx.net 
 
Zwickau 
Michael Sandmann 
Ernst-Beyer-Straße 12 b 
08141 Reinsdorf, OT Vielau 
U  0375 287170 (d), 03761 888666138 (p) 
    0375 679667 (d) 
s  sandmannmichael@web.de 
 

Landesfinaltermin:             17.06.2025 
 
Landesfinalort:               Freiberg   
 
Wettkampfbeginn:          10.00 Uhr 
 
Meldetermin (Sportartbeauftragte):  27.05.2025 
 
Die Sportgymnasien/Sportoberschulen ermitteln Sieger 
in der U 18 (WK II) und U-16 (WK III). Diese Sieger 
haben (als 6. Mannschaft) Startrecht zum Landesfinale 
in der entsprechenden Wettkampfklassen. 
 
Meldetermin (Schulen):    09.06.2025 
Meldung der Mannschaften mit Meldeliste oder Sel-
tec-Meldeprogramm an den  Leichtathletik Verband 
Sachsen e.V.,  BCC-Geschäftshaus – Europark  
Schulstraße 38, 09125 Chemnitz,  
 0371 5614446, 
s lvsachsen@t-online.de, Internet: www.lvsachsen.de 
 
Jahrgänge:  
U-18 (WK II)      Mädchen und Jungen   2008 - 2010 
U-16 (WK III)     Mixed                            2010 - 2012 
U-14 (WK IV)    Mixed                           2012 - 2015 
 
Bundesfinalqualifikation: 
Sportbetonte Schulen und Regelschulen werden in der 
U-18 (WK II) und U-16 (WK III) getrennt gewertet. Die 
punktbesten Mannschaften (Sportbetonte Schulen und 
Regelschulen) der Wettkampfklasse U-18 (WK II) – je-
weils Jungen und Mädchen – und die punktbeste 
Mannschaft der Wettkampfklasse U-16 (WK III) – 
Mixed – qualifizieren sich für das Bundesfinale.  
 
ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN 
 
Mannschaftsstärke/Mannschaftsaufstellung 
Eine Mannschaft besteht in der U-18 (WK II), U-16 (WK 
III) und U-14 (WK IV) aus maximal 12 Schü-
lerinnen/Schülern. 
 

47



Wettkampfprogramm – Jugend trainiert –  
U-18 (WK II) 
 
Jungen:     100 m; 800 m; 4 x 100 m-Staffel;  
                 Hochsprung; Weitsprung;  
                 Kugelstoßen (5 kg); Speerwurf (700 g) 
 
Mädchen:  100 m; 800 m; 4 x 100 m-Staffel;  
                 Hochsprung; Weitsprung;  
                 Kugelstoßen (3 kg); Speerwurf (500 g) 
 
•   Für jede Mannschaft werden 3 Schülerinnen/Schüler 
pro Disziplin sowie 2 Staffeln zugelassen, von denen 2 
Schülerinnen/Schüler und eine Staffel gewertet werden. 
Eine Schülerin/ein Schüler darf nur in 3 Disziplinen ein-
schließlich der Staffel eingesetzt werden. Bei Punktgleich-
stand hat die Mannschaft gewonnen, die in der Mehrzahl 
der Disziplinen eine höhere Punktzahl erreicht hat (Ma-
jorität der besseren Platzierung). Bei erneutem Gleich-
stand entscheidet die höhere Punktzahl im Staffellauf. 
 
•   Bei Wurf, Stoß und Weitsprung sind jeweils 4 Ver-
suche erlaubt. Im Hochsprung scheidet die 
Schülerin/der Schüler nach 3 aufeinander folgenden 
Fehlversuchen aus. Auf allen Wettkampfebenen ist ent-
sprechend der IWR der neue Speer einzusetzen. 
 
Wettkampfprogramm – Jugend trainiert –  
U-16 (WK III) 
 
Jungen:     75 m; 800 m; 4 x 75 m-Staffel;  
                 Hochsprung; Weitsprung;  
                 Kugelstoßen (4 kg);  
                 Ballwurf (200 g Durchmesser 75 – 85 mm) 
Mädchen:  75 m; 800 m; 4 x 75 m-Staffel;  
                 Hochsprung, Weitsprung;  
                 Kugelstoßen (3 kg); Ballwurf (200 g Durch- 
                 messer 75 – 85 mm) 
 
•   Gestartet wird in Mixed-Teams. Für ein Mixed-Team 
müssen mindestens 3 Schülerinnen und 3 Schüler be-
nannt werden.  

•   Für jedes Mixed-Team werden 4 Schülerinnen/Schü-
ler pro Disziplin zugelassen, von denen die Leistung je 
einer Schülerin und eines Schülers gewertet werden. 
Eine Schülerin/ ein Schüler darf nur in 3 Disziplinen 
einschließlich der Staffel eingesetzt werden. 
 
•   Bei Punktegleichheit werden die Mixed-Teams auf 
den gleichen Rang gesetzt. Es werden zwei 4 x 75 m-
Mixed-Staffeln zugelassen. Eine Mixed-Staffel besteht 
aus 2 Schülerinnen und 2 Schülern. Die erreichten 
Punktzahlen bei der 4 x 75 m -Mixed-Staffel werden 
auf Grundlage der Tabelle der „Wertung männlich“ der 
nationalen Punktetabelle ermittelt. 
 
•   Bei Wurf, Stoß und Weitsprung sind jeweils 4 Ver-
suche erlaubt. Im Hochsprung scheidet die Schüle-
rin/der Schüler nach 3 aufeinander folgenden Fehl- 
versuchen aus. 
 
Wettkampfprogramm – Jugend trainiert –  
U-14 (WK IV) 
 
Jungen:     50 m; 800 m; 4 x 50 m-Staffel;  
                 Hochsprung; Weitsprung; Ballwurf (200 g)  
 
Mädchen:  50 m; 800 m; 4 x 50 m-Staffel;  
                 Hochsprung; Weitsprung; Ballwurf (200 g)  
 
Gestartet wird in Mixed-Teams. Für ein Mixed-Team 
müssen mindestens 3 Schülerinnen und 3 Schüler 
benannt werden.  
 
•   Für jedes Mixed-Team werden 4 Schülerinnen/Schü-
ler pro Disziplin zugelassen, von denen die Leistung je 
einer Schülerin und eines Schülers gewertet werden. 
Eine Schülerin/ein Schüler darf nur in 3 Disziplinen ein-
schließlich der Staffel eingesetzt werden. 
 
• Bei Punktegleichheit werden die Mixed-Teams auf 
den gleichen Rang gesetzt. Es werden zwei 4 x 50 m-
Mixed-Staffeln zugelassen. Eine Mixed-Staffel besteht 
aus 2 Schülerinnen und 2 Schülern. Die erreichten 
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Punktzahlen bei der 4 x 50m-Mixed-Staffel werden auf 
Grundlage der Tabelle der „Wertung männlich“ der na-
tionalen Punktetabelle ermittelt. 
 
• Bei Wurf, Stoß und Weitsprung sind jeweils 4 Ver-
suche erlaubt. Im Hochsprung scheidet die Schülerin/ 
der Schüler nach 3 aufeinander folgenden Fehlver-
suchen aus. 
 
Regeln des Fachverbandes  
 
Die Wettkämpfe werden – soweit in dieser Ausschrei-
bung nichts Anderes festgelegt ist – nach den aktuel-
len internationalen Wettkampfregeln ausgetragen. 
 

Eine Bewertung der Leistungen nach Punkten erfolgt 
in allen Wettkämpfen nach der Leichtathletik-Punkt-
wertung: (http://www.deutscher-leichtathletik-ver-
band.de/Dokumente/images_original/2938_orig_natio
nale_punktwertung.pdf) 
 
Seltec-Meldeprogramm unter: 
www.ahasite.de/LVSKari/stadion-_software.html 
 
Die Einzelleistungen bei Ausscheidungswettkämpfen 
in den Ländern können in die Verbands-Bestenlisten 
aufgenommen werden.  
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