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Zwickau 
Ina Köhler 
Julius-Motteler-Gymnasium 
Lindenstraße 6, 08451 Crimmitschau 
U  03762 7650010 (d) 
U  0173 9531998 (p) 
s  InaMeer@gmx.de 
 
Sportgymnasien/Sportoberschulen 
Max Berthold 
Landesgymnasium für Sport Leipzig, 
Marschnerstraße 30, 04109 Leipzig 
U  0341 9857511 (d) 
U  0178 8632967 (p) 
s  max_berthold@gmx.de 
 
Landesfinaltermine: 
U18 (WK II)       31.03.2026 
U16 (WK III)      10.03.2026 
U14 (WK IV)      17.03.2026 
 
Landesfinalorte:  
U18 (WK II)       Jungen         Delitzsch 
U18 (WK II)       Mädchen      Zwickau 
U16 (WK III)      Jungen         Delitzsch 
U16 (WK III)      Mädchen      Zwickau 
U14 (WK IV)      Jungen         Sohland 
U14 (WK IV)      Mädchen      Pulsnitz 
 
Wettkampfbeginn:  10.00 Uhr 
 
Meldetermine (Sportartbeauftragte): 
U18 (WK II)       27.02.2026                    
U16 (WK III)      06.02.2026 
U14 (WK IV)      06.02.2026 
                                              
Jahrgänge:  
U18 (WK II)       Mädchen und Jungen  2009 - 2011 
U16 (WK III)      Mädchen und Jungen  2011 - 2013 
U14 (WK IV)      Mädchen und Jungen  2013 - 2016 
 
 

Veranstalter: 
Sächsisches Staatsministerium für Kultus 
 
Mit der Durchführung beauftragt: 
LaSuB, Standorte Bautzen, Leipzig und Zwickau 
und Handballverband Sachsen e. V. 
Schulsportbeauftragte Jana Preussler 
 
Sportartbeauftragte der Standorte: 
 
Bautzen 
Thomas Haufe 
Sauerbruch-Gymnasium Großröhrsdorf 
Melanchthonstraße 21, 01900 Großröhrsdorf 
U  035951 28130 (d) 
U  035952 42451 (p), 0172 3669767 (p) 
s  BorstelHA@web.de 
 
Chemnitz 
Lisa-Marie Große 
Lessing-Gymnasium Döbeln 
Str. des Friedens 9, 04720 Döbeln 
U  0174 8999658 (p) 
s  laclisa@web.de 
 
Dresden 
Carola Hengst 
36. Oberschule 
U  0351 4121476 (d) 
s  hengst.sportkoordinatorin@gmx.de 
 
Leipzig 
André Hein 
LaSuB, Standort Leipzig 
Nonnenstraße 17 a, 04229 Leipzig 
U  0341 4945881 (d), 0173 3702885 (p) 

    0341 4945885 
s  andre_hein2@web.de 
 
 



höchstens 7 Spieler einschließlich Torwart befinden. 
Die Mannschaftsaufstellung darf während des Turniers 
nicht verändert werden. 
 
Gemischte Mannschaften sind nicht zulässig. 
 
Wettkampfprogramm – Jugend trainiert  
 
•      Die Spielzeit beträgt beim Landesfinale in allen         
U-Klassen bei den Vorrundenspielen und Endspielen 2 
x 10 Minuten. Auf Kreis- und Regionalebene werden 
Spielmodus und Spielzeit nach Anzahl der teilnehmen-
den Mannschaften festgelegt. Die Spielzeit sollte min-
destens 2 x 7,5 Minuten betragen. 

Bundesfinalqualifikation: 
Die Landessieger der Wettkampfklassen U16 (WK III) 
und U14 (WK IV) – jeweils Jungen und Mädchen - qua-
lifizieren sich für das Bundesfinale. 
 
ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN 
 
Mannschaftsstärke/Mannschaftsaufstellung 
Eine Mannschaft besteht aus maximal 10 Schülerin-
nen/10 Schülern (6 Feldspielerinnen/Feldspielern; ein 
Torwart/eine Torfrau; 3 Auswechselspielerinnen/Aus-
wechselspieler). 
Die Mannschaft muss in jedem Fall mit einem Torwart 
spielen. Auf der Spielfläche dürfen sich gleichzeitig 
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                                                        U14 (WK IV)                      U16 (WK III)                    U18 (WK II) 
 
  Wechsel                                                          nur bei Ballbesitz (Ausnahme: Torhüter bei Strafwurf) 
 
  Torhüter                                 nicht über Mittellinie             nicht über Mittellinie              nicht über Mittellinie 
 
  Abwehrsystem 1. HZ             Manndeckung                       o!ensive 2-Linien-Abwehr      nicht vorgeschrieben 
                                                  ab Mittellinie 
 
  Abwehrsystem 2. HZ             o!ensive 2-Linien-Abwehr     o!ensive 2-Linien-Abwehr      nicht vorgeschrieben 
 
  Au!üllen bei                           1. HZ: ja 
 Strafzeit                                  2. HZ: nein                            nein                                         nein 
                                                                                                  
 Sonstiges                                 2. HZ beginnt immer              in Unterzahl 
                                                  mit voller Spielerzahl              defensive Abwehr  
                                                  (ohne den hinausge-              möglich 
                                                  stellten Spieler) 
 
  Einzelmanndeckung               nein                                       nein                                        nein

 



•   Die Halbzeitpause ist auf 2 Minuten festgelegt.  
 
•   Jede Mannschaft hat pro Spiel eine Auszeit. 
 
•   Die Strafzeit wird auf eine Minute verkürzt.  
 
•   Bitte folgende Anpassungen/Änderungen beachten: 
 
•      Für die Ermittlung der Rangfolge nach Abschluss 
der Gruppenspiele gelten folgende Kriterien in nach-
stehender Reihenfolge: 
 
     a)   nach Punkten 
     b)   bei Punktgleichheit nach dem Ergebnis der  
           direkt beteiligten Mannschaften untereinan- 
           der nach Punkten 
     c)    bei Punktgleichheit und Unentschieden im di- 
           rekten Vergleich zählt die Tordi!erenz der direkt  
           beteiligten Mannschaften untereinander 
     d)   die höhere Plus-Tor Zahl der direkt beteiligten  
           Mannschaften untereinander 
     e)   die Tordi!erenz aller Spiele 
     f)    die höhere Plus-Torzahl aller Spiele 
     g)   Siebenmeterwerfen entsprechend der Regeln  
           des DHB. 

•      Bei Entscheidungsspielen/Endspielen mit unent-
schiedenem Ausgang wird nach einer Pause von 5 Mi-
nuten nochmals um die Seitenwahl bzw. den Anwurf 
gelost. Die Spielverlängerung dauert 2 x 5 Minuten 
(Seitenwechsel ohne Pause). Fällt dabei keine Entschei-
dung, wird der Sieger durch ein Siebenmeterwerfen 
nach den Bestimmungen des DHB ermittelt. 
 
•      Es besteht generell Haftmittelverbot (Ausnahme: 
Landesfinale U18 (WK II), sofern in der jeweiligen 
Sporthalle erlaubt). 
 
•      Der Ballumfang richtet sich nach den Festlegun-
gen für die jeweilige Wettkampfklasse: U14 (WK IV) 
Jungen und Mädchen; U16 (WK III) Mädchen – Größe I; 
alle anderen Wettkampfklassen – Größe II. 
 
Regeln des Fachverbandes  
 
Gespielt wird – soweit in dieser Ausschreibung nichts 
Anderes festgelegt ist – nach den Spielregeln des Deut-
schen Handball-Bundes. Ergänzend wird die „Umset-
zung einer einheitlichen Wettkampfstruktur“ des 
Handballverbandes Sachsen (aktuelle Fassung) hin-
zugezogen.
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