Landes @ STAATSMINISTERIUM B Freistaat
t FURkULTUS | == SACHSEN
sSpor —
bund  SPORT -

Sachsen SAGHSEN SREHSEN

Aktionsplan Schulsport — Sachsens Schulen in Bewegung!

Der Schulsport in Sachsen hat zahireiche Talente, darunter Welt- und Europameister sowie Olympia-
sieger henorgebracht. Gleichzeitig steht er vor der Herausforderung, sich an die sich wandelnden ge-
sellschaftlichen und bildungspolitischen Anforderungen anzupassen, um den Schiilerinnen und Schi-
lern eine ganzheitliche Férderung von Bewegung, Gesundheit und sozialen Kompetenzen zu ermdégli-
chen.

Als zentrales Element der schulischen Erziehung hat der Sport nicht nur eine bildende Funktion, son-
dern tragt mafd geblich dazu bei, die Personlichkeitsentwicklung zu unterstitzen und Werte wie Fair-
ness, Teamgeist und Respekt zu vermitteln. Um den Schulsport zukunftsfahig zu gestalten, ist eine
enge Zusammenarbeit zwischen den relevanten Akteuren unerlasslich.

Dieser Aktionsplan wurde unter der Leitung des Sé&chsischen Staatsministeriums fur Kultus in Zusam-
menarbeit mit dem Landessportbund Sachsen, TeamSportSachsen und dem Séachsischen Sport-
lehrerverband entwickelt. Ziel ist es, einen klaren und praxisorientierten Handlungsrahmen zu schaf-
fen, der die Entwicklung des Schulsports in Sachsen vorantreibt.

Dabei sollen die Rahmenbedingungen auf hohem Niveau weiter verbessert werden, um allen Schile-
rinnen und Schilern eine chancengleiche Teilnahme am Sportunterricht zu erméglichen und Talente
gezielt zu férdern. Im Einzelnen sind folgende Mal3nahmen vorgesehen:

e Wirsorgen fur mehr Bewegung im Unterricht und er6ffnen die Option zur Wiedereinfih-
rung der 3. Sportstunde in Grundschulen

e In Sachsen soll ein Projekt ,,Coach-Lehrkrafte“ gestartet und erfahrene Trainerinnen
und Trainer an Schulen gebracht werden

e Gutessichtbar machen: Der Freistaat bewirbt sich um die Ausrichtung des Bundesfina-
les,,Jugend trainiert fiir Olympia & Paralympics®“ im Wintersport

e Wir entwickeln die Talentsichtung durch die bessere Verzahnung von Schulen mit dem
organisierten Sport

e Der sédchsische Profisport arbeitet eng mit Schulen zusammen und schafft mehr unter-
richtserganzende Sportangebote

e Burokratische Belastungen bei der Umsetzung von Sportangeboten im Ganztagsbe-
reich bauenwir ab und ersetzen die sog. Sportartenliste durch ein geeigneteres, rechts-
und handlungssicheres Instrument

e Wir entwickeln sportspezifische Qualifizierungsangebote in Schule, Hort und Kita wei-

ter und passen das Aus- und Fortbildungsportfolio an
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e Die Mittel fur die Schiilerassistentenausbildung stocken wir auf und bieten diese de-
zentral an

e Die Handreichung zur Leistungsermittiung und Leistungsbewertung im Schulsport wol-
len wir Uberarbeiten

o Derrhythmisierte Wechsel von Konzentrations- und Entspannungsphasen (bewegte
Schule —bewegte Pause) soll wahrend des Schultags starker beriicksichtigt werden

Der Aktionsplan orientiert sich an den aktuellen Bedurfnissen der Schulgemeinschatft und beriicksich-
tigt insbesondere die Starkung des Vereinssports, die enge Verzahnung von Leistungs- und Breiten-
sport sowie die Integration moderner, bewegungsfordernder Ansétze.

Mit diesem Aktionsplan soll ein langfristiger Beitrag zur Verbesserung der Bewegungs - und Sportkultur
an den sachsischen Schulen geleistet werden, der das Wohlbefinden der Schilerinnen und Schiler

steigert und die Grundlagen fur ein aktives und gesundes Leben legt.

Die Umsetzung dieses Aktionsplans ist ein gemeinsames Anliegen aller beteiligten Partner. Nur durch
eine enge Kooperation zwischen den Schulen, Sportverbé&nden, den Lehrkraften und den lokalen
Sportvereinen kann eine nachhaltige Weiterentwicklung des Schulsports in Sachsen erreicht werden.
Gemeinsam wollen wir eine sportliche Zukuntft fir unsere Schilerinnen und Schiler gestalten, die sie
zu einem aktiven, gesunden und verantwortungsbewussten Leben anregt.



